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●ふれあい健康ＲＵＮ3km・・・折返し

●ふれあい健康ＲＵＮ1km・・・折返し

●ファミリーＲＵＮ2km・・・折返し

●チャレンジＲＵＮ10km・・・折返し

●ふれあい健康ＲＵＮ5km・・・折返し

ふれあい5km
折返し

ふれあい3km
折返し

ふれあい1km
折返し

ハーフマラソン

ハーフマラソン

ファミリー2km
折返し

チャレンジ10km
折返し

（葛西橋）

かつしかふれあい
RUNフェスタ
コースマップ

※会場内の花菖蒲田や花畑には
　立ち入らないようお願いします。
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※メイン会場及びコース上は禁煙です。
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緊急車両待機エリア

メイ ン会場図

※内容は、一部変更になる場合があります。

京成電鉄「堀切菖蒲園」駅より 徒歩約15分
※自転車で来場する場合はA路を通行し臨時駐輪場
をご利用ください。徒歩はB路をご通行ください。
※駐車場及びバイク置場はございません。
※ハーフマラソン競技中、自転車で
コースを横断できない時間帯があります。

※お帰りは、堀切商店連合会による
おもてなしたくさんの Ｂ路 をご利用ください。

イベントに関するお問い合わせ先
かつしかふれあいRUNフェスタ イベント事務局
〒150ー0001
東京都渋谷区神宮前2ー4ー12 DT外苑
●3 月 8 日（金）17：30 まで

TEL．03 ー 5771ー 7903
　（月～金／ 9：30 ～17：30） ※土日祝日休業
●3 月 9 日（土）、3 月10 日（日）

TEL．090 ー 3230 ー 6864
　　※大会当日は、緊急時以外ご遠慮ください
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アクセスマップのご案内
イベント当日の受付はございません。同封のナンバーカード、ランナーズチップ（記録計時用ICチップ）
を忘れずにお持ちください。
ナンバーカードとランナーズチップのどちらかをお忘れになると、総合案内にて再発行手数料
1,000円をお支払いいただきます。どちらもお忘れの場合は2,000円をお支払いいただきます。

この度は「かつしかふれあいRUNフェスタ」にお申し込みいただきまして、誠にありがとうございます。
当日のご案内をお送りいたしますので、よくお読みいただいた上でご参加ください。

２０１9年３月10日（日） 午前7時開場

開催日

開会式
チャレンジRUN 10km スタート
ふれあい健康RUN 3km スタート
ふれあい健康RUN 5km スタート
表彰式（チャレンジRUN10km）
ふれあい健康RUN 1km スタート
抽選会①
チャレンジRUN ハーフマラソン スタート
ファミリーRUN 2km スタート
抽選会②
表彰式（チャレンジRUNハーフ）
抽選会③
抽選会④
全種目終了

8：30
9：00
9：10
9：20

10：10
10：30
10：35
10：45
11：05
11：40
12：35
13：00
13：35
13：45

タイムスケジュール

堀切水辺公園　
京成堀切菖蒲園駅より徒歩約15分
★3月9日（土）、3月10日（日）

イベント本部電話番号：090－3230－6864

会場

自転車で来場する場合は、会場周辺に
ある臨時駐輪場をご利用ください。
駐車場及びバイク置場はございません。

ナンバーカードは、チャレンジRUNは１人2枚（胸・背）、
ふれあい健康RUNは１人1枚（胸）、外から見えるように
装着してください。
ランナーズチップは必ずシューズに装着してください。紐の
ないシューズで走る方は「総合案内/チップコーナー」まで
お越しください。
ランナーズチップはフィニッシュ後回収させていただきます。
当日出走されない方は欠席の連絡は必要ありませんが、
ランナーズチップは同封の「返信用封筒」に入れ、必ずご
返却ください。当日会場までお越しの場合は、「総合案内/
チップコーナー」にご返却ください。
イベントのシンボルアイテムであるリストバンドの着用に
ご協力ください。
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●

●
●
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ランナーズ

ランナーズ

ナンバーカード、ランナーズチップ、リストバンドについて

①参加のご案内（本紙）　②ナンバーカード（ゼッケン） 
③ランナーズチップ　④荷物用（ナンバー）シール　⑤荷物用袋　⑥プログラム
⑦健康チェックリスト　⑧リストバンド　⑨イベントパンフレット

同封物
※必ず中をご確認

ください。

参 加 の
ご 案 内



更衣室は会場内に設置しております。
仮設トイレは会場内、コース上数箇所に設置しております。

●
●

更衣室・トイレ

特別な理由により伴走を希望される方は、会場内「総合案内」までお越しください。伴走者用のナンバーカードを
お渡しします。（車いす（レース用は不可）で参加する際は、伴走者は必須となります。）なお、事務局で伴走
者の手配はいたしません。ご自身で手配をお願いします。

●

伴走

参加賞の引き換えは、メイン会場の参加賞渡しブースまでナンバーカードをご持参の上、お越しください。
引き換えには、ナンバーカードに付属している「参加賞引き換え券」が必要です。後日に参加賞の郵送をご希
望の方は、お手数ですがイベント事務局までお問い合わせください。 （P4 お問い合わせ先参照）

●

参加賞の引き換え（7：30～14：30）

荷物置き場は会場内に設置しております。
荷物は参加者の皆様自らが、荷物置き場内に置いていただくことになります。万が一盗難や破損した場合も
主催者は責任を負いかねます。
同封している「荷物用袋」（透明のポリ袋）に荷物を入れ、荷物置き場テントに置いてください。その際、必ず
荷物用（ナンバー）シールを袋に貼ってください。
荷物の引き取りの際に、ナンバーカードと荷物用（ナンバー）シールを照合いたします。また、ナンバーカードが
ない場合には荷物置き場に入場出来ませんのでご注意ください。

●
●

●

●

荷物置き場（7：30～14：30）

記録
チャレンジRUN（ハーフ・10km）は、スタート、5km毎、フィニッシュの計時をおこないます。必ずコースに設
置している計時用マットを通過してください。
イベント当日に1人1枚記録証を配布します。（ファミリーRUN2kmは1組に１枚）
後日イベントホームページより、写真付き記録証をダウンロードすることができます。（ネットエントリー者のみ）
応援者は、当日のランナーの5km 毎の記録を、ランナーズアップデート（スマートフォン、PC）にて確認可能
です。また、ランナーの位置情報（予測）を応援 Naviにて確認できます。

●

●
●
●

給水所はコース上とスタート前、フィニッシュ後に設置します。 
★レース中の給水所はＰ４のコースマップをご確認ください。種目によってはコース上の給水所はありません。
チャレンジ RUN10km 及びハーフでは、1ヶ所給食コーナー（エイドステーション）を設置します。
熱中症、脱水症予防のため、スタート前、レース中、フィニッシュ後は必ず水分を摂取してください。

●

●
●

給水所・エイドステーション

イベント開催中のケガ等に関しては主催者加入の傷害保険の範囲のみの補償となります（応急処置は
主催者で行います）。もし、走行中に気分が悪くなるなどの異変を感じた場合、無理をせず近くのスタッフに
声をかけてください。応急処置以降の治療については、各自の責任・判断において行ってください。

※保険について：

雨天決行。但し、地震・風水害・降雪・事件・事故・疫病等による開催縮小・中止の場合、参加料の返金はいたしません。
競技中は競技役員の指示に従って、安全に競技に参加してください。
イベント開催中の怪我に関して、主催者加入の傷害保険の範囲内のみの補償となります。
イベント参加にあたっては十分なトレーニング・ウォーミングアップを行い、健康状態に留意してください。また、参加案内に
同封している健康チェックリストを活用し、体調が優れない場合は勇気を持って棄権するよう心掛けてください。
天候が急変する事も予想されます。雨具の用意を忘れないようにしてください。
本イベントにおける映像・写真記事・記録や氏名・肖像等の個人情報のテレビ・新聞・雑誌・インターネットへの掲載権は、
主催者に属します。
かつしかふれあいRUNフェスタは、RUN as ONE-Tokyo Marathon（一般）と提携しています。これに伴い、本大会で
取得する個人情報は、東京マラソン財団に電磁的方法により提供されます。提供する個人情報は、①氏名②性別③生年月日
④連絡先⑤記録（リザルト）となります。
提供された個人情報は、RUN as ONE-Tokyo Marathon2020のエントリーおよび、東京マラソン参加者のスタートブ
ロックを実績タイムに基づき決定するために利用されます。
提供の停止を希望される方は、かつしかふれあいRUNフェスタ大会事務局までお問い合わせください。
第5回かつしかふれあいRUNフェスタ2019は、一般財団法人アールビーズスポーツ財団が発表しています「日本ハーフ
マラソンランキング」の対象大会になります。
これに伴い、本大会で取得する参加者データ（個人情報）、完走記録データは、日本ハーフマラソンランキングの目的に使用
いたします。また、ランキングの集計後、データは適切な方法で破棄・消去いたします。

●
●
●
●

●
●

●

●

その他注意事項

総 合 表 彰
年代別表彰

ぞろ目賞、飛び賞

最遠方賞、最高齢賞

仮装の部表彰

抽 選 会

チャレンジRUN10km及びハーフは男女総合それぞれ8位までを当日表彰式にて表彰します。
チャレンジRUN10km及びハーフは10歳刻みで、男女別1～3位まで、景品を後日、ご自宅に郵
送します。
チャレンジRUN１０㎞及びハーフは、ぞろ目賞（111位）、飛び賞（100 位、200 位）の方を表彰
します。※ハーフ男子100 位、200 位、女子100 位の3名には東京マラソン2020の出走権及
び大塚製薬よりポカリスエット1ケースを贈呈いたします。
チャレンジ RUN（ハーフ・10km）の中で最遠方からご参加の方と最高年齢の方を当日表彰
します（過去に表彰された方は除きます）。
当日審査員の審査により表彰します（全種目対象、エントリー不要）。（仮装の内容については
公序良俗に反するもの、政治活動や宗教活動、個人の宣伝を目的としたものは禁止します。）
10：35、11：40、13：00、13：35に抽選会を行いますので、ステージ付近にお集まりください。

※ふれあい健康 RUN（1km、3km、5km、ファミリー RUN2km）は、記録計時は行いますが表彰・順位付け
　はありません。
※総合表彰は、グロスタイム（スタート号砲からフィニッシュまでのタイム）で、年代別表彰はネットタイム
　（スタートライン通過からフィニッシュまでのタイム）でおこないます。
※総合表彰対象者は放送でお呼び出しいたしますが、表彰式開始の5 分前にはステージまでお越しください。

①
②

③

④

⑤

⑥

表彰式 10：10～（チャレンジRUN10km）、12：35～（チャレンジRUNハーフ） 会場内特設ステージにて

コースはイベント専用ではありません。一般の歩行者や自転車利用者に、ぶつからないように走行をお願いいたします。

スタートは一斉スタートです。万が一スタート時間に遅れるとスタート出来ません。
チャレンジＲＵＮハーフは、エントリー時の申告タイム順でスタートブロックをA～Fの6ブロック、10kmは
A～Dの4ブロックに分けてスタートします。ブロックについてはご自身のナンバーカードをご確認ください。
● スムーズなスタートの為、ブロック別でのスタートにご協力ください。
● 申告タイムの記入がなかった方は最後尾ブロックからのスタートとなります。
● 無理な割り込み、ナンバーカード記載のブロックと異なるブロックでの
　スタートは他のランナーに迷惑がかかるとともに、接触や転倒などの
　恐れがありますので、ご遠慮ください。
● ふれあい健康 RUN の整列はブロックを設けていません。

●
●

スタート
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制限時間を過ぎた場合は、途中でも競技の中止を命じることがあります。
イベント中、事故や火災などの非常事態が発生した場合、コース上を緊急車両が優先通行することがあり
ますので、警察官や消防官および競技役員・運営スタッフ等の指示に従ってください。
途中棄権者は、ランナーズチップを近くのスタッフに渡してください。収容が必要な場合は、大会終了後に、
収容車にてメイン会場に戻ります。

●
●

●

制限時間 （チャレンジＲＵＮ10km及びハーフのみ）・途中棄権
● スタート（号砲）より10kmは２時間、ハーフは3時間。

ランナーサービス

万が一大会当日開催を中止する場合は当日午前５時に下記ホームページにて発表をいたします。
予定通り開催される場合は特に告知されません。

※お電話でのお問い合わせには対応しておりませんのであらかじめご了承ください。
http://www.katsushika-fureai-runfesta.jp/

＊災害時、荒天時のイベント開催可否告知方法について＊

【イベントホームページ】

まずはこちらへアクセス！ http://runnet.jp/record/

記録証も写真入り！
大会終了後、約1週間で
ダウンロード可能！ PC用

http://update.runnet.jp/2019katsushika-furea/
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更衣室は会場内に設置しております。
仮設トイレは会場内、コース上数箇所に設置しております。

●
●

更衣室・トイレ

特別な理由により伴走を希望される方は、会場内「総合案内」までお越しください。伴走者用のナンバーカードを
お渡しします。（車いす（レース用は不可）で参加する際は、伴走者は必須となります。）なお、事務局で伴走
者の手配はいたしません。ご自身で手配をお願いします。

●

伴走

参加賞の引き換えは、メイン会場の参加賞渡しブースまでナンバーカードをご持参の上、お越しください。
引き換えには、ナンバーカードに付属している「参加賞引き換え券」が必要です。後日に参加賞の郵送をご希
望の方は、お手数ですがイベント事務局までお問い合わせください。 （P4 お問い合わせ先参照）

●

参加賞の引き換え（7：30～14：30）

荷物置き場は会場内に設置しております。
荷物は参加者の皆様自らが、荷物置き場内に置いていただくことになります。万が一盗難や破損した場合も
主催者は責任を負いかねます。
同封している「荷物用袋」（透明のポリ袋）に荷物を入れ、荷物置き場テントに置いてください。その際、必ず
荷物用（ナンバー）シールを袋に貼ってください。
荷物の引き取りの際に、ナンバーカードと荷物用（ナンバー）シールを照合いたします。また、ナンバーカードが
ない場合には荷物置き場に入場出来ませんのでご注意ください。

●
●

●

●

荷物置き場（7：30～14：30）

記録
チャレンジRUN（ハーフ・10km）は、スタート、5km毎、フィニッシュの計時をおこないます。必ずコースに設
置している計時用マットを通過してください。
イベント当日に1人1枚記録証を配布します。（ファミリーRUN2kmは1組に１枚）
後日イベントホームページより、写真付き記録証をダウンロードすることができます。（ネットエントリー者のみ）
応援者は、当日のランナーの5km 毎の記録を、ランナーズアップデート（スマートフォン、PC）にて確認可能
です。また、ランナーの位置情報（予測）を応援 Naviにて確認できます。

●

●
●
●

給水所はコース上とスタート前、フィニッシュ後に設置します。 
★レース中の給水所はＰ４のコースマップをご確認ください。種目によってはコース上の給水所はありません。
チャレンジ RUN10km 及びハーフでは、1ヶ所給食コーナー（エイドステーション）を設置します。
熱中症、脱水症予防のため、スタート前、レース中、フィニッシュ後は必ず水分を摂取してください。

●

●
●

給水所・エイドステーション

イベント開催中のケガ等に関しては主催者加入の傷害保険の範囲のみの補償となります（応急処置は
主催者で行います）。もし、走行中に気分が悪くなるなどの異変を感じた場合、無理をせず近くのスタッフに
声をかけてください。応急処置以降の治療については、各自の責任・判断において行ってください。

※保険について：

雨天決行。但し、地震・風水害・降雪・事件・事故・疫病等による開催縮小・中止の場合、参加料の返金はいたしません。
競技中は競技役員の指示に従って、安全に競技に参加してください。
イベント開催中の怪我に関して、主催者加入の傷害保険の範囲内のみの補償となります。
イベント参加にあたっては十分なトレーニング・ウォーミングアップを行い、健康状態に留意してください。また、参加案内に
同封している健康チェックリストを活用し、体調が優れない場合は勇気を持って棄権するよう心掛けてください。
天候が急変する事も予想されます。雨具の用意を忘れないようにしてください。
本イベントにおける映像・写真記事・記録や氏名・肖像等の個人情報のテレビ・新聞・雑誌・インターネットへの掲載権は、
主催者に属します。
かつしかふれあいRUNフェスタは、RUN as ONE-Tokyo Marathon（一般）と提携しています。これに伴い、本大会で
取得する個人情報は、東京マラソン財団に電磁的方法により提供されます。提供する個人情報は、①氏名②性別③生年月日
④連絡先⑤記録（リザルト）となります。
提供された個人情報は、RUN as ONE-Tokyo Marathon2020のエントリーおよび、東京マラソン参加者のスタートブ
ロックを実績タイムに基づき決定するために利用されます。
提供の停止を希望される方は、かつしかふれあいRUNフェスタ大会事務局までお問い合わせください。
第5回かつしかふれあいRUNフェスタ2019は、一般財団法人アールビーズスポーツ財団が発表しています「日本ハーフ
マラソンランキング」の対象大会になります。
これに伴い、本大会で取得する参加者データ（個人情報）、完走記録データは、日本ハーフマラソンランキングの目的に使用
いたします。また、ランキングの集計後、データは適切な方法で破棄・消去いたします。

●
●
●
●

●
●

●

●

その他注意事項

総 合 表 彰
年代別表彰

ぞろ目賞、飛び賞

最遠方賞、最高齢賞

仮装の部表彰

抽 選 会

チャレンジRUN10km及びハーフは男女総合それぞれ8位までを当日表彰式にて表彰します。
チャレンジRUN10km及びハーフは10歳刻みで、男女別1～3位まで、景品を後日、ご自宅に郵
送します。
チャレンジRUN１０㎞及びハーフは、ぞろ目賞（111位）、飛び賞（100 位、200 位）の方を表彰
します。※ハーフ男子100 位、200 位、女子100 位の3名には東京マラソン2020の出走権及
び大塚製薬よりポカリスエット1ケースを贈呈いたします。
チャレンジ RUN（ハーフ・10km）の中で最遠方からご参加の方と最高年齢の方を当日表彰
します（過去に表彰された方は除きます）。
当日審査員の審査により表彰します（全種目対象、エントリー不要）。（仮装の内容については
公序良俗に反するもの、政治活動や宗教活動、個人の宣伝を目的としたものは禁止します。）
10：35、11：40、13：00、13：35に抽選会を行いますので、ステージ付近にお集まりください。

※ふれあい健康 RUN（1km、3km、5km、ファミリー RUN2km）は、記録計時は行いますが表彰・順位付け
　はありません。
※総合表彰は、グロスタイム（スタート号砲からフィニッシュまでのタイム）で、年代別表彰はネットタイム
　（スタートライン通過からフィニッシュまでのタイム）でおこないます。
※総合表彰対象者は放送でお呼び出しいたしますが、表彰式開始の5 分前にはステージまでお越しください。

①
②

③

④

⑤

⑥

表彰式 10：10～（チャレンジRUN10km）、12：35～（チャレンジRUNハーフ） 会場内特設ステージにて

コースはイベント専用ではありません。一般の歩行者や自転車利用者に、ぶつからないように走行をお願いいたします。

スタートは一斉スタートです。万が一スタート時間に遅れるとスタート出来ません。
チャレンジＲＵＮハーフは、エントリー時の申告タイム順でスタートブロックをA～Fの6ブロック、10kmは
A～Dの4ブロックに分けてスタートします。ブロックについてはご自身のナンバーカードをご確認ください。
● スムーズなスタートの為、ブロック別でのスタートにご協力ください。
● 申告タイムの記入がなかった方は最後尾ブロックからのスタートとなります。
● 無理な割り込み、ナンバーカード記載のブロックと異なるブロックでの
　スタートは他のランナーに迷惑がかかるとともに、接触や転倒などの
　恐れがありますので、ご遠慮ください。
● ふれあい健康 RUN の整列はブロックを設けていません。

●
●

スタート

〈ゼッケン見本〉ス
タ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
を

ご
確
認
く
だ
さ
い

（
10
㎞・ハ
ー
フ
の
み
）

制限時間を過ぎた場合は、途中でも競技の中止を命じることがあります。
イベント中、事故や火災などの非常事態が発生した場合、コース上を緊急車両が優先通行することがあり
ますので、警察官や消防官および競技役員・運営スタッフ等の指示に従ってください。
途中棄権者は、ランナーズチップを近くのスタッフに渡してください。収容が必要な場合は、大会終了後に、
収容車にてメイン会場に戻ります。

●
●

●

制限時間 （チャレンジＲＵＮ10km及びハーフのみ）・途中棄権
● スタート（号砲）より10kmは２時間、ハーフは3時間。

ランナーサービス

万が一大会当日開催を中止する場合は当日午前５時に下記ホームページにて発表をいたします。
予定通り開催される場合は特に告知されません。

※お電話でのお問い合わせには対応しておりませんのであらかじめご了承ください。
http://www.katsushika-fureai-runfesta.jp/

＊災害時、荒天時のイベント開催可否告知方法について＊

【イベントホームページ】

まずはこちらへアクセス！ http://runnet.jp/record/

記録証も写真入り！
大会終了後、約1週間で
ダウンロード可能！ PC用

http://update.runnet.jp/2019katsushika-furea/
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●ふれあい健康ＲＵＮ3km・・・折返し

●ふれあい健康ＲＵＮ1km・・・折返し

●ファミリーＲＵＮ2km・・・折返し

●チャレンジＲＵＮ10km・・・折返し

●ふれあい健康ＲＵＮ5km・・・折返し

ふれあい5km
折返し

ふれあい3km
折返し

ふれあい1km
折返し

ハーフマラソン

ハーフマラソン

ファミリー2km
折返し

チャレンジ10km
折返し

（葛西橋）

かつしかふれあい
RUNフェスタ
コースマップ

※会場内の花菖蒲田や花畑には
　立ち入らないようお願いします。

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
後
導
線

START

ステージ

常設WC

本部
参加賞渡し

荒 川 堀切菖蒲園船着場

四つ木・新小岩・葛西方面

足立方面

総合案内／
チップコーナー

フィニッシュ後
　　給水

帰路
（堀切商店街方面）
※アクセスマップＢ路

入
口

出
口 荷物置き場 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧⑧ ⑨ スタート前

給水

第６給水

男子更衣室

女子更衣室

⑪
⑩

⑫
⑬

⑮
⑭

ガーデンテーブルセット／ベンチ

スポンサー／
ランナーサービスブース

ボディケア
コーナー

役員・来賓
ＰＡ

仮設トイレ

仮
設
ト
イ
レ

東陸救護

記録消防

スタッフ用テント
スタッフ
受付

記録証渡し

フ
ェ
ン
ス

※メイン会場及びコース上は禁煙です。

FINISH

フ
ェ
ン
ス

チップ回収

緊急車両待機エリア

メイ ン会場図

※内容は、一部変更になる場合があります。

京成電鉄「堀切菖蒲園」駅より　徒歩約15分
※自転車で来場する場合はA路を通行し臨時駐輪場
をご利用ください。徒歩はB路をご通行ください。
※駐車場及びバイク置場はございません。
※ハーフマラソン競技中、自転車で
　コースを横断できない時間帯があります。

※お帰りは、堀切商店連合会による
おもてなしたくさんの Ｂ路 をご利用ください。

イベントに関するお問い合わせ先
かつしかふれあいRUNフェスタ イベント事務局
〒150ー0001
東京都渋谷区神宮前2ー4ー12 DT外苑

　●3 月 8 日（金）17：30 まで
　　TEL．03 ー 5771ー 7903
　　（月～金／ 9：30 ～17：30） ※土日祝日休業
　●3 月 9 日（土）、3 月10 日（日）
　　TEL．090 ー 3230 ー 6864
　　※大会当日は、緊急時以外ご遠慮ください

至 

上
野

首都
高速

臨時駐輪場

FINISH

Ｂ路

　付近は道路が
狭いため、Ａ・Ｂ路を
使用してください。

Ｃ

Ａ路

START

Ｃ

イベント会場
（堀切水辺公園）

至 

青
砥

アクセスマップのご案内
イベント当日の受付はございません。同封のナンバーカード、ランナーズチップ（記録計時用ICチップ）
を忘れずにお持ちください。
ナンバーカードとランナーズチップのどちらかをお忘れになると、総合案内にて再発行手数料
1,000円をお支払いいただきます。どちらもお忘れの場合は2,000円をお支払いいただきます。

この度は「かつしかふれあいRUNフェスタ」にお申し込みいただきまして、誠にありがとうございます。
当日のご案内をお送りいたしますので、よくお読みいただいた上でご参加ください。

２０１9年３月10日（日） 午前7時開場

開催日

開会式
チャレンジRUN 10km スタート
ふれあい健康RUN 3km スタート
ふれあい健康RUN 5km スタート
表彰式（チャレンジRUN10km）
ふれあい健康RUN 1km スタート
抽選会①
チャレンジRUN ハーフマラソン スタート
ファミリーRUN 2km スタート
抽選会②
表彰式（チャレンジRUNハーフ）
抽選会③
抽選会④
全種目終了

8：30
9：00
9：10
9：20

10：10
10：30
10：35
10：45
11：05
11：40
12：35
13：00
13：35
13：45

タイムスケジュール

堀切水辺公園　
京成堀切菖蒲園駅より徒歩約15分
★3月9日（土）、3月10日（日）
　イベント本部電話番号：090－3230－6864

会場

自転車で来場する場合は、会場周辺に
ある臨時駐輪場をご利用ください。
駐車場及びバイク置場はございません。

ナンバーカードは、チャレンジRUNは１人2枚（胸・背）、
ふれあい健康RUNは１人1枚（胸）、外から見えるように
装着してください。
ランナーズチップは必ずシューズに装着してください。紐の
ないシューズで走る方は「総合案内/チップコーナー」まで
お越しください。
ランナーズチップはフィニッシュ後回収させていただきます。
当日出走されない方は欠席の連絡は必要ありませんが、
ランナーズチップは同封の「返信用封筒」に入れ、必ずご
返却ください。当日会場までお越しの場合は、「総合案内/
チップコーナー」にご返却ください。
イベントのシンボルアイテムであるリストバンドの着用に
ご協力ください。

●

●

●
●

●

ラ
ン
ナ
ー
ズ
チ
ッ
プ
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装
着
方
法

ラ
ン
ナ
ー
ズ
チ
ッ
プ
の
装
着
方
法

ランナーズ

ランナーズ

ナンバーカード、ランナーズチップ、リストバンドについて　

①参加のご案内（本紙）　②ナンバーカード（ゼッケン） 
③ランナーズチップ　④荷物用（ナンバー）シール　⑤荷物用袋　⑥プログラム
⑦健康チェックリスト　⑧リストバンド　⑨イベントパンフレット

同封物
※必ず中をご確認
　ください。

参 加 の
ご 案 内
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