
四ツ木

●ふれあい健康ＲＵＮ5km・・・折返し

●ふれあい健康ＲＵＮ3km・・・折返し

●ふれあい健康ＲＵＮ1km・・・折返し

●ファミリーＲＵＮ2km・・・折返し

●チャレンジＲＵＮ10km・・・折返し

●ハーフマラソン・・・第２折返し
　11.0km地点

ハーフマラソン
折返し

（清砂大橋先）

ふれあい5km
折返し

ふれあい3km
折返し

ふれあい1km
折返し

ファミリー2km
折返し

チャレンジ10km
折返し

堀切水辺公園

●ハーフマラソン・・・第１折返し
　5.7km地点
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救護① 給水①・⑦

救護③ 給水③・⑤

救護④ 給水④

救護② 給水②・⑥

ハーフマラソンのみ
首都高速道路高架下の
一部を走ります。

※各施設管理者の工事等により、
一部コースを変更する
可能性があります。


