
運営スタッフ事前説明会

2026.2.25



配布資料

①説明会次第

②おもてなしパンフレット

③スタッフウェア

（一部団体を除く。）

④運営マニュアル ※共通・係別の2種。

（応援隊除く。）

⑤開催告知チラシ

※コース整理員・給水係には

メッセージ用紙も配布しています。
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② おもてなしパンフレット
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店舗情報やイベントスケジュールなど
情報満載のパンフレットです！＼ ／



③ スタッフウェア（一部団体除く。）
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かわいい「ラン丸」
デザイン入り！



④ 運営マニュアル（共通・係別）
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２種類あるか
ご確認ください

○共通（概要）
○係別マニュアル
・コース整理員…

コース整理
・給水所従事…給水
・救護関係者…救護
・上記以外……会場管理



⑤ 開催告知チラシ

6【表面】 【裏面】



おもてなしパンフレットをご覧ください！
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店舗情報やイベントスケジュールなど
情報満載のパンフレットです！＼ ／



大会概要

日時：３月８日（日）
午前8時30分開会
午後2時15分閉会予定

会場：堀切水辺公園
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タイムスケジュール・ゲストランナー（P.14～15）
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会場マップ（P.14～15）
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おもてなしサービス（P.2～13）

11



運営スタッフの方々へ感謝を込めて

Å全員に「おもてなしパンフレット」をプレゼン
ト！このパンフレットをお店で提示することで、
様々なおもてなしを受けられます！

Åおもてなしサービスの期間は

３月１日（日）から１５日（日）まで！
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ぜひご利用ください！



前回大会の様子（動画）
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選手（ランナー）受付
１月４日までにエントリーいただいた

ランナーには事前送付済み
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▲アスリートビブス ▲計測チップ（装着例）

レイト（１月５日以降）やランジャパン（海外）で

エントリーいただいたランナーには当日総合案内で配布します。



参加賞（長袖Tシャツ）
Å「参加賞渡しテント」にて、アスリートビブスの提示で渡す

Åサイズは７種類（140,150,SS,S,M,L,LL ）

Å参加者はエントリー時にサイズを指定しています。
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当日のサイズ変更はできません！

拡大

同じサイズを渡す



ここからはマニュアルをご用意！
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共通（概要）を
ご覧ください。



記録証
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▲記録証
（当日用/Ａ４サイズ）

（例）

大会当日、フィニッシュ
後に紙で発行される
記録証です！

このほか、Web上では
写真付きで発行できる
記録証のサービスも
実施します！



アスリートビブス
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アスリートビブスの色

1㎞（ピンク）

2㎞（オレンジ）

3㎞（紫）

5㎞（ライトレモン）

10㎞（緑）

ハーフ（青）

出走種目名とスタート時間を記載

（例/ハーフ）



コースマップ（P.6）
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自転車の誘導について（P.7）
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▲8：00～15：00 自転車の誘導を実施

！

【う回路設定場所】

 堀切橋駐車広場～四ツ木橋球技場

【誘導時間】 ※注意※強制ではありません

！

う回ポイントに案内看板を設置しています



駅から会場まで（開催告知チラシ）
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Åꜛ ψכּ
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駐車場及びバイク置場はございません！

自転車は必ず指定の臨時駐輪場に停めてください！



緊急車両の動線について
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●ランナーが整列してない時 ：

●ランナーが整列してる時 ：

各係のチーフの指示に従って
来場者を誘導して緊急車両の
動線を確保する！



スタッフ配置表（０ブロック）

Å対象となる係
総合案内、メイン会場管理、駐輪場管理、駐車場管理、

堀切菖蒲水門前通路管理、堀切ＪＣＴ横断箇所管理、

駅から会場への誘導、手荷物置き場管理、参加賞渡し、

抽選券配布、応援エリア管理、

着ぐるみ着用（ゆーゆほのか）、スタート誘導・出発、

フィニッシュ後誘導、スタート地点横断箇所管理、

運営スタッフ受付管理、計測チップ回収、記録証発行、

コース管理車両、スタート前給水、フィニッシュ後給水

救護本部（※）、救護ランナー（※）

※受付方法・場所が異なります（個別説明）。
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スタッフ配置表（０ブロック）

①受付場所：スタッフ受付テント

②弁当と記念品（クオカード）を受領

③担当する従事場所へ移動

④チーフと打ち合わせのうえ従事開始

24



スタッフ配置表（１～４ブロック）

Å対象となる係

Åコース整理員

Å第１～第７給水

Å第１～第４救護

Åフットケアブース（第１救護所）
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スタッフ配置表（１～４ブロック）

★コース整理員

①受付場所（全員）：担当ブロック行きのバス前

②バス前で弁当と記念品（クオカード）を受領

③バスに乗車して移動する方はバスで

徒歩または自転車で移動する方は直接現地へ移動

④配置時間までに、決められた場所に配置

ブロック長、区長、生涯スポーツ課職員から正確な

立ち位置や業務について説明
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スタッフ配置表（１～４ブロック）

★給水係

①受付場所：原則現地集合

②現地で弁当と記念品（クオカード）を受領

③チーフとの打ち合わせのうえ業務開始

※バスで移動する方は、必ずバスの出発時刻を確認し、

ご自身の従事するブロック行きのバスに乗車すること。
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全スタッフ向け諸注意（P.19）

感謝の気持ちをもったおもてなし

  の対応をお願いいたします！
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『つながるひとの輪、ひとの道』

イベントキャッチフレーズ



大会中止のお知らせ（P.19）

判断日時：前日の午後３時 に決定

告知方法：大会公式ＨＰ及び公式ＳＮＳ

※中止しない場合は特に告知はありません。

※電話による問い合わせはご遠慮ください。

※多少の雨・風では中止はいたしません。

※大地震、暴風雨、降雪等の場合は、安全面を考慮

のうえ中止する場合があります。
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当日の服飾及び持ち物（P.19）

服装 ●動きやすい服装（ジャージ可）

  ●一番上にスタッフウェアを着用
 ●運動靴を着用

※雨天の際は、各自でカッパ等防雨
グッズを用意し、その上にウェアを
着用するようお願いします。

持ち物 リュックなど両手が塞がらないカバンに
必要なものを準備してください。
※手荷物置き場はありません。
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昼食及び休憩所について

31

メイン会場にて従事する方の休憩場所はこちら！

uコース上のスタッフは、コース沿いの

「応援隊用テント」を使用してください。
※救護テントは緊急時に使います。休憩はできません。

※なるべく、参加者の目に付く場所での昼食、休憩はご遠慮ください。



運営スタッフアンケート（P.20・表紙）

Å二次元コードから回答

Å締め切り：３月１５日（日）まで
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スタッフ輸送計画（P.22～）

★１ブロック（コース整理員及び第１・７給水所）

Å１～５区：徒歩または自転車で移動

Å６～８区：１・２号車 ７時45分発

※自転車移動「可」の方は自転車移動

★２ブロック（コース整理員及び第２・６給水所）

Åコース整理員：３号車 ７時45分発

Å第２給水所 ：４号車 ７時45分発

※いずれも自転車での移動も可能です。
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スタッフ輸送計画（P.22～）

★３ブロック（コース整理員及び第３・５給水所）

Å１～６区 ：５号車 ７時30分発

Å第３給水所：６号車 ７時30分発

Å７～９区 ：７号車 ７時30分発

★４ブロック（コース整理員及び第４給水所）

Åコース整理員：８号車 ７時30分発

Å第４給水所 ：９号車 ７時30分発

※バス号車番号は本日お渡しした袋のラベルにて

ご確認ください。 34



スタッフ輸送計画（P.22～）

★帰りのバスについて

○１・２ブロック

Å10㎞最終ランナーが通過した後、コース上を各バ
スが北進しますので、そのバスに乗車してお戻り
ください。

○３・４ブロック

Åハーフマラソン最終ランナーが第２折返し地点を
通過した後、コース上にバスを配置しますので、
そのバスに乗車してお戻りください。
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バス集合場所・出発時間（P.23）
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集合・受付場所（スタッフ）

Åメイン会場従事の方 → スタッフ受付テント

Åコース整理員 → 各ブロック行きのバス前

Åコース上の係（給水所） → 現地

※集合場所

※集合時間

37

を必ずご確認ください！



ご清聴ありがとうございました！

晴れるといいなぁ
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